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A RELACAO DO INDICE DE MASSA CORPORAL E FLEXIBILIDADE
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Introducéo: Os esportes de invasdo podem contribuir para o desenvolvimento das dimensdes: fisica,
cognitiva, social e psicoldgica, porém, é inegavel seu papel no aspecto motor, devido a estimulacdo
das habilidades motoras fundamentais (locomocéo, estabilizagdo e manipulagdo), o que remete a
importancia de verificar os efeitos do indice de massa corporal e flexibilidade em relacdo a
coordenacdo motora de criancas. Objetivos: Verificar as relagfes entre o indice de massa corporal
(IMC), flexibilidade e coordenacgdo de criancas praticantes de esportes de invasdo. Método: Foram
investigadas por conveniéncia 21 criancas (3=18; 9=3), com idade de 9,43+2,46 anos, 1,43+0,15 cm
de altura e pesando 48,9 + 18,41 kg, praticantes de basquete (n=15) e futebol (n=6) em um clube da
cidade de S&o José do Rio Pardo-SP. Foi conduzida a avaliacdo da Coordenagdo Motora por meio do
teste de Kdrperkoordinationstest fur Kinder (KTK), a mensuracdo do IMC, e a avaliacdo do teste de
flexibilidade utilizando o protocolo do Banco de Wells. A analise estatistica foi conduzida por meio
do software SPSS, versdo 25.0 e adotada significAncia de p<0,05. As associa¢des entre 0s escores de
IMC, flexibilidade e coordenacdo foram conduzidas utilizando o teste de correlacdo de Pearson e,
quando as variaveis ndo apresentaram distribui¢cdo normal, foi conduzido o teste de Spearman. Foram
consideradas as magnitudes de correlagdes propostas por Dancey e Reidy (2013). Resultados: Foram
observadas correlagdes inversas e de magnitude forte (r > 0,7 e r<0,9) entre “Coordenac¢do x IMC”
(r=-0,764; p<0,001) ¢ de magnitude moderada entre “Flexibilidade x IMC” (r=-0,687; p=0,001).
Correlagdo moderada (r >0,4 e r <0,7) e positiva entre os escores de “Coordenagao x Flexibilidade”
(r=0,603; p=0,004). Conclustes: Criangas praticantes de esportes de invasdo com menor IMC
tendem a apresentar maiores escores de coordenacdo e flexibilidade. Nao obstante, a associacédo entre
0s escores obtidos na avaliacdo de flexibilidade e coordenagdo podem indicar que a flexibilidade
possa ser um requisito para a considerdvel demanda coordenativa na execugdo dessas modalidades.
Recomenda-se o treinamento dessas valéncias, associadas a outras possibilidades de desenvolvimento
que possibilitem uma ampliagdo do acervo motor em criangas.
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