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EFEITOS DA MELATONINA RELACIONADOS AO PROCESSO
INFLAMATORIO TECIDUAL DURANTE O REPARO MUSCULAR
ESQUELETICO 24 HORAS APOS DANO INDUZIDO POR EXERCICIO
FiSICO.
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A resposta inflamatéria € um dos principais marcadores do dano induzido por
exercicio fisico (EF) no musculo esquelético (ME), a partir disso, se inicia 0 processo de
reparo no tecido lesionado. A melatonina é um horménio que desempenha importantes
funcBes no organismo, incluindo anti-inflamatdrias, logo, acredita-se que sua administracdo
possa ser capaz de atenuar a inflamagéo durante o processo de reparo muscular. Sendo assim, o
objetivo deste trabalho foi verificar a influéncia da melatonina na quantificacdo de células
inflamat6rias no ME 24 horas apds dano induzido por EF. Foram avaliados 15 ratos Wistar
aleatoriamente distribuidos em grupo controle (GC; n=5), exercitado (GE; n=5) e exercitado
com melatonina (GEM; n=5). Apds adaptacdo ao meio liquido, os animais foram submetidos
ao teste incremental (TI) para determinacdo da intensidade individual de esforco
correspondente & intensidade do limiar anaerdbio lactacidémico (iLAn). O protocolo indutivo
de dano (PID) foi realizado aos 97 dias de idade e consistiu de 10 séries de 1 min de duracdo a
120% da iLAn com 30s de intervalo, seguido de 20 minutos de nado continuo a 100% da
iLAN, totalizando 30 minutos de natacdo. A melatonina foi administrada via intraperitoneal, a
10mg.kg? no GEM, imediatamente ap6s a realizagdo do PID. Os animais do GC e GE
receberam solucdo veiculo de mesmo volume (etanol e NaCl). Apds a eutanasia, houve a
coleta do musculo gastrocnémio branco para a montagem de Iaminas histoldgicas, coradas a
partir da técnica Hematoxilina Eosina (HE), na qual permite a diferenciacdo de estruturas
celulares para posterior analise em microscopio Optico. Para a quantificacdo do infiltrado
inflamatdrio, foi utilizada uma abordagem qualitativa, estabelecendo o seguinte sistema de
escores: nenhum (0), pouco (+), moderado (++), grande (+++) e abundante (++++). Desta
maneira, foram analisados 5 campos distintos do musculo de cada animal, obtido um valor
médio e, ao final, houve a comparacdo dos GE e GEM em relacdo ao GC. Em relacdo a
quantificacdo de infiltrado inflamatério, 0 GC ndo apresentou escore significativo, conforme
esperado, enquanto 0 GEM (escore: pouco (+), moderado (++)) apresentou menor escore em
relacdo ao GE (escore: pouco (+), moderado (++), moderado (+++), abundante (++++)).
Sendo assim, a melatonina parece atenuar a inflamacdo no ME por meio da reducdo do
infiltrado inflamatério, a0 menos como demonstrado pela técnica de HE. Medidas
complementares sdo necessarias para robustez da afirmativa, entretanto, tal cenario parece
demonstrar que a melatonina pode auxiliar no processo de reparo nesse tecido.
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