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CONFLUENCIAS ENTRE PRATICAS SOMATICAS E VIDA NA
FORMACAO ACADEMICA

Flavio Soares Alves !

Neste trabalho, busca-se compartilhar os resultados finais de uma experiéncia
investigativa que pretendeu refletir sobre movimentos desencadeados na subjetividade dos
alunos, de um curso de graduacdo em Educacdo Fisica, a partir da vivéncia com praticas
somaticas na grade curricular basica. Para tanto, partiu-se de um entendimento acerca da
formacdo, alinhado com os estudos foucaultianos, de modo a observa-la como “treino de si
sobre si mesmo”. Desta maneira considerou-se possiveis confluéncias entre praticas somaticas
e a formacdo, entendida como conducdo ética e estética da prdpria existéncia, isto €, como
elaboracgéo/lapidacéo de si. O desenho da pesquisa considerou trabalho de campo, realizado de
2013 a 2016, na disciplina de graduacao “Praticas Corporais e Autoconhecimento” (PCA), do
Departamento de Educagdo Fisica — UNESP, Campus Rio Claro. Na dimensdo dos
procedimentos, buscou-se respaldo na pesquisa-intervencdo, para alimentar uma discussdo
intensamente comprometida com a experiéncia didatica. Diarios dos alunos e do professor
foram utilizados como material de pesquisa (pds-consentimento dos alunos participantes). Para
as andlises, partiu-se de uma reflexdo acerca da nogdo de relacionamento corporal, em Laban,
de modo a focar nas ressonancias (confluéncias) linguisticas que essas praticas suscitam no
exercicio do pensamento. Observou-se que a vivéncia em praticas somaticas traz a cena
académica um dominio tecnologico irredutivel e primordial, por meio da qual os homens
servem-se de seus corpos, para lapidar seus modos de ser e agir no mundo. Dessa lapidagéo de
si, se engendra uma formacgao em exercicio, que aponta para o corpo e as relacdes, sem as quais
os alunos ndo se apropriam das habilidades e competéncias exigidas na atuacdo em Educacao
Fisica.
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