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A prética esportiva tem sido amplamente difundida entre adolescentes, mas os seus efeitos sobre
aspectos cardiovasculares e metabdlicos ainda é pouco claro. Neste sentido, percebe-se a caréncia de
resultados conclusivos no que tange analises das manifestacdes precoces dos fatores de risco
associados. Por tanto, o estudo objetivou comparar espessura e pressdo arterial de adolescentes
aparentemente saudaveis engajados em esporte de impacto (El) e grupo controle (GC). O estudo foi
composto por 145 adolescentes (51 GC e 94 EI) com média de idade de 14,4+2,44anos. A coleta de
dados referentes ao estudo foram realizadas uma Unica vez entre os anos de 2017-2018, onde a
entrevista face-a-face a fim de obter caracteristicas de idade, sexo e pratica esportiva, bem como
ultrassonografia (escore z da espessura das artérias cardtida e femoral), antropometria (estatura [cm),
altura tronco cefalica [cm] e massa corporal [Kg]) e afericdo de pressao arterial (PA) (pressao arterial
média foi calculada)foram realizadas na propria instituicdo universitéria , e os adolescentes deviam
seguir os critérios de inclusdo do estudo: i) ndo apresentar doencas cardiovasculares; ii) ndo fazer uso
de medicamentos que possam interferir sob as estruturas cardiovasculares e metabolismo; iii) estar
engajado no esporte por no minimo 12 meses (para 0 grupo esportista) e ndo estar engajado em
préticas esportivas (grupo controle); iv) termos de assentimento de consentimento livre e esclarecido
devidamente assinado. O estudo foi aprovado pelo comité de ética (processo: 6771.677.938/2016).
Para analises estatiticas, aplicou-se o0 teste para amostras independentes, teste t de Student que
comparou parametros cardiovasculares e metabdlicos entre os dois grupos. O estudo demonstrou
diferencas significativas entre os grupos para as variaveis de escore z de espessura arterial (GC: 0,372
+ 1,4 versus El: -0,162+1,5; p-valor= 0,044), mas ndo houve diferencas para pressao arterial média
(GC: 0,103 £ 1,5 versus EI: 0,119 £ 0,8; p-valor= 0,936). Em resumo, este estudo replica uma viséo
da pratica de esportes com caracteristicas de impacto com possiveis efeitos benéficos a saide vascular
de adolescentes, mesmo entre um grupo de adolescentes saudaveis.
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