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O presente estudo teve como principal objetivo trabalhar a iniciação das Lutas inserindo as 

modalidades Judô e Capoeira de forma lúdica no Ensino Fundamental I. Foram aplicadas atividades 

utilizando o lúdico e o método analítico e comparou-se o nível de aceitação dos métodos. Mostrou-

se também a relevância de se trabalhar as Lutas, Judô e Capoeira na Educação Física escolar, e a 

importância das Lutas no ensino integral, atingindo a formação motora, psicológica e cognitiva dos 

alunos. A pesquisa de campo foi realizada em uma escola particular da cidade de Itanhandu (MG) e 

foram aplicadas aulas de forma remota durante o horário das aulas de Educação Física. Participaram 

13 alunos do gênero masculino e feminino das turmas do 3º, 4º e 5º ano do Ensino Fundamental I. Os 

alunos foram previamente orientados sobre a proposta da pesquisa e a inserção das aulas de Lutas 

envolvendo Judô e Capoeira nas aulas de Educação Física e responderam um questionário com 

perguntas relacionadas ao tema. As atividades foram realizadas de forma remota, ou seja, por 

videoconferência, através do aplicativo Google Meet, assim foram planejadas atividades que fossem 

possíveis de serem realizadas em espaço reduzido para monitoramento da prática e com materiais 

acessíveis a todos. Foram realizadas quatro aulas sendo duas de Capoeira e duas de Judô. Na primeira 

e segunda semana foram aplicadas as aulas de Capoeira, sendo a primeira de método analítico e a 

segunda de método utilizando o lúdico, e na semana seguinte foram aplicadas as aulas de Judô, sendo 

a primeira de método analítico e a segunda de método utilizando o lúdico. Ao final de cada aula 

proposta foi entregue um questionário com perguntas para verificar o nível de aceitação dos 

conteúdos propostos, buscando observar em qual das atividades as crianças sentiram mais prazer ou 

gostaram de realizá-las. Foi verificado com os resultados obtidos que houve uma grande aceitação do 

método utilizando o lúdico tanto nas aulas de Judô como nas aulas de Capoeira e a aceitação do lúdico 

foi maior comparando os métodos. 

 

 

 


