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Aprendizagens socioemocionais, autoconfianca, emog¢des (sejam de raiva, alegria,
empatia, frustracdo, cooperacao, respeito etc.) compdem os PDI, planejamentos e planos
de ensino escolar e estdo presentes cotidianamente nas aprendizagens das criangas em
seus contextos educacionais; exemplificando, ¢ aonde diretores, coordenadores e
professores as ensinam o respeito mutuo. No entanto, nas aulas de educacgdo fisica
(jogos e brincadeiras) algumas ndo aceitam as regras € muitas vezes a frustracao ¢ algo
bem presente e, na maioria das vezes, ha discussdes, até agressoes fisicas e a necessaria
intervencdo professoral para a reflexdo. Dada tal constatagdo empirica e com os dados
parciais de pesquisa finalizada, a questdo problema de pesquisa ora posta no presente
Congresso ¢: acdes pedagdgicas com foco nas aprendizagens socioemocionais
implicariam numa manifestagdo emocional diferenciada da crianca? O objetivo foi
analisar o impacto de agdes pedagdgicas do ensino de jogos e brincadeiras, com foco
nas aprendizagens de cooperacdo, respeito e empatia e, possiveis mudancas de
comportamentos socioemocionais das criangas. Para tanto, na revisdo de literatura
foram abordados estudos referentes as emogdes, aprendizagens socioemocionais €
educacdo escolar do corpo. O universo da pesquisa diz respeito a um grupo social
representativo de estudantes com nove e dez anos, totalizando 29 criangas, de duas
turmas de 5° anos do Ensino Fundamental, do periodo matutino, de uma escola
municipal do interior de Sao Paulo. As técnicas e instrumentos de pesquisa foram
entrevistas semi estruturados e diarios de campo desenvolvidos pela professora-
pesquisadora durante as intervencdes. Os dados foram analisados conforme o método de
analise de conteudo e do eixo: “O corpo e seus sentidos a partir dos jogos e das
brincadeiras: respeito, cooperagdo € empatia”’, evidenciaram-se as tematicas: a)
repensando a inclusdo; b) o protagonismo estudantil, ¢) roda de conversa e d) emogdes,
constatando-se posturas diferenciadas como escutar os colegas, colocar-se no grupo,
expressar suas idéias e respeitar o ponto de vista do outro, constituindo-se como
principais evidéncias nas mudangas de comportamento que mais se destacaram neste
percurso.Concluiu-se, portanto, a eficidcia da aprendizagem socioemocional para que
criancas aprendessem a lidar com as proprias emogdes € as do outro assertivamente e a
urgéncia de um planejamento (PDI) escolar coletivo nesta perspectiva, bem como, de
mais acdes educativas com os familiares.

Dados parciais de pesquisa da dissertagdo de mestrado profissional “Educacdo Fisica Escolar:
cooperagdo, respeito e empatia em a¢do” e produto educacional — video documentario-“Brincar,
se emocionar e aprender ”— ProEF — Rede Nacional -UNESP/Bauru.




