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CONTRIBUICOES DA E~XERCITAQAO FISICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA ‘
FUNCAO EXECUTIVA DE CRIANCAS COM TDAH
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A prética do exercicio fisico pode ter um efeito positivo na funcdo executiva (FE) de criangas com
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). As FEs sdo habilidades cognitivas
de ordem superior, como memoria de trabalho, controle inibitério, flexibilidade cognitiva,
planejamento e raciocinio. Contudo, ainda ndo se sabe quais e de qual modo as diferentes atividades
podem ser administradas. Assim, o presente trabalho busca identificar os tipos de exercicios
utilizados para o desenvolvimento da FE em criangas com TDAH. Nesta revisdo de literatura foram
utilizados artigos originais completos indexados na base de dados PubMed, publicados de 2010 a
2020. Para a busca, utilizou-se 0s seguintes descritores: ‘“executive function”, “executive
functions”, “attention-deficit/hyperactivity disorder”, “children”, “exercise”. Foram encontrados 34
artigos, sendo 17 selecionados pelo titulo e, posteriormente, pelo resumo. Como achados, observou-
se que as criancas estudadas, na sua maioria meninos, apresentavam faixa etaria entre 6 a 13 anos.
Do total de artigos, cinco deles investigaram o efeito agudo do exercicio fisico sobre a resposta da
FE. Um trabalho utilizou o exergame, por 15 minutos, com intensidade moderada a vigorosa, 0 que
resultou em melhor desempenho em testes de memdria e controle inibitorio. Quatro estudos
demonstraram que o treinamento aerobio com duracdo de 15 a 30 minutos em intensidade moderada
aprimoraram 0 desempenho de testes de memdria, controle inibitorio, flexibilidade cognitiva,
atencdo e planejamento. Outros 12 artigos objetivaram investigar a resposta da FE apdés intervencgéo
com exercicio. Dois artigos que utilizaram 0 exergame por 2 meses, 3 vezes por semana, com
duracdo de 30 minutos por sessdo, identificaram melhora na memdria, controle inibitorio e
flexibilidade cognitiva. Por meio do treinamento aerobio realizado, em média, por 2 meses,
frequéncia semanal de 3 dias e com duracéo entre 30 e 60 minutos, pode-se observar melhora da
mem@ria, controle inibitdrio, atencdo e planejamento, em trés estudos. No que tange as atividades
recreativas como intervencao, trés trabalhos que fizeram uso desta estratégia, por um periodo médio
de 8 a 12 semanas, com estimulo de 1 a 3 vezes semanal e duracdo de 45 a 90 minutos,
identificaram evolucdo da memdria e do controle inibitorio. Apenas um estudo demonstrou que o
yoga realizado 3 vezes por semana, durante 40 minutos, por 8 semanas, pode contribuir para a
melhora da atencdo. Ja em outro estudo, quando o yoga foi associado a atividade aerdbia, realizado
2 vezes na semana, por 30 minutos, durante 12 semanas, refletiu em melhoras no dominio
cognitivo. A melhora da FE também pode ser vista no estudo que utilizou o esporte ténis e na
pesquisa que utilizou o treinamento aerobio com plataforma vibratéria. A partir do que foi
analisado, pode-se concluir que a pratica de exercicio fisico, seja de modo imediato ou a longo
prazo, contribui para a melhoras da FE de criancas com TDAH.
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