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Percepcoes de estagiérias sobre o processo de ensino da marcha atlética em uma aula de Educacéo
Fisica.

Freitas, F.P.R.; laochite, R.T.; Moraes, B.C.; Bassani, G.; Garcia, A.C.D.; Matthiesen, S.Q.

Universidade Estadual Paulista, UNESP, Rio Claro.

Esse trabalho € um relato de experiéncia sobre o ensino de uma prova atlética em uma escola
estadual. Ainda que a caminhada seja a atividade fisica mais praticada no Brasil, sua versdo
esportiva mais aproximada, a marcha atlética, ainda é pouco conhecida. Esse € um dos provaveis
motivos para que essa modalidade ndo seja comum nas aulas de Educacdo Fisica. No curriculo
oficial do Estado de Sdo Paulo, por exemplo, o atletismo estava previsto para ser ensinado no
primeiro bimestre para os 7° (corridas e saltos) e 8° anos (corridas, arremessos e langamentos) do
Ensino Fundamental. A prova da marcha atlética, no entanto, ndo estava contemplada. Ja a Base
Nacional Comum Curricular apresenta o atletismo como uma modalidade esportiva de marca,
caracteristica comum a todas as suas provas. Para a E. E. Prof. Odilon Corréa, situada na cidade de
Rio Claro - SP o ensino da marcha atlética ja& acontecia por meio da anotacdo de textos e da
apresentacdo de videos. O ensino dessa prova representava um complemento ao ensino do
atletismo, praticado tradicionalmente nessa escola e voltado, principalmente, as competicdes
escolares. A auséncia da marcha atlética no curriculo e nos jogos escolares, no entanto, nao oferecia
grande estimulo para seu ensino no aspecto procedimental. 1sso s6 veio a ocorrer na transi¢cdo do
curriculo paulista para a BNCC, no inicio de 2019: duas turmas de 7° anos experimentaram o lado
prético dessa prova, depois de assistirem a um video e, também, de receberem breves instru¢bes do
professor. Para a primeira turma, essa aula foi ministrada pelo professor da escola e acompanhada
por trés estagiarias do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, da UNESP de Rio Claro. Para a
segunda turma, inverteram se 0S pape€is: as estagiarias ministraram a aula e o professor as
acompanhou. Esse trabalho traz o relato de experiéncia dessas estagiarias, relativo ao ensino de um
conteudo que lhes era pouco familiar e, também, sobre as estratégias utilizadas pelo professor
colaborador, voltados para a formacéo das futuras professoras. Pelos relatos, ndo foram encontradas
muitas dificuldades para o ensino dessa prova, mesmo sendo a primeira regéncia de duas das
integrantes do grupo e, também, a despeito de que o conteldo da aula tenha sido revelado nesse
mesmo dia. Tal situacdo demandou que as estagiarias participassem da primeira aula tanto com
olhares de alunas quanto de professoras. No momento da regéncia, contaram com o0s saberes
adquiridos na primeira aula e, também, com o que ja haviam aprendido na universidade, no inicio
da graduacdo. De acordo com os relatos das estagiérias, essa estratégia formativa Ihes proporcionou
0 resgate e o reforgo de saberes, agora na perspectiva de professoras.
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