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A gestacdo ¢ um momento de intensas alteragcdes quanto ao funcionamento e forma do corpo em um
tempo bastante curto. Nesta fase, surge a necessidade de mudanca de identidade e de uma nova
definigdo de papéis na familia e na sociedade. No campo cientifico da Educagdo Fisica, os aspectos
psicologicos, fisioldgicos, metabolicos e morfoldgicos da gestagdo tém sido foco de pesquisa nos
ultimos anos. Deste modo, o objetivo deste trabalho foi avaliar as evidéncias disponiveis na
literatura sobre pesquisas em atividade fisica com maes gestantes, identificando perspectivas
tedricas desenvolvidas na interface entre as ciéncias da salde, com especial aten¢do para a educacdo
fisica. A busca incluiu critérios de inclusdo ((atividade fisica e gestacdo) - (atividade fisica
gestacdo)) e critérios de exclusdo ((gestacdo de alto risco) - (gestacdo mdaltipla)). As bases de dados
consultadas foram Scielo, PubMed, Dialnet e Scopus, das quais selecionou-se 45 estudos. Apos da
selecdo, aplicou-se uma analise através de matrizes avaliativas, permitindo sistematizar e
problematizar aspectos que acontecem no marco das pesquisas com mulheres gestantes em relacdo
a atividade fisica. A analise dos dados possibilitou avaliar as evidencias das pesquisas, identificando
perspectivas tedricas, onde 85 % dos estudos analisados corresponderam a pesquisas de abordagem
experimental e os 15 % restantes a pesquisas de tipo qualitativo. As pesquisas experimentais
demonstram os efeitos que a atividade fisica proporciona na gestante, ressaltando aspectos
fisioldgicos, metabolicos e multisisttmicos em relagdo com a idade gestacional e o
desenvolvimento do feto. Por outro lado, as pesquisas qualitativas buscaram compreender aspectos
como qualidade de vida, percepc¢es e estados emocionais inseridos nas relac@es sociais e culturais
da mde. Como concluséo da revisdo constata-se predominancia hegeménica das ciéncias bioldgicas
no campo cientifico. Assim, os processos de estimulacdo pertencentes a enfoques empirico-
analiticos nas ciéncias da saude orientam o conhecimento essencial e a atuacdo profissional da
atividade fisica ao interior desta etapa. Entretanto, podemos sugerir uma interdisciplinaridade com
pesquisas qualitativas nas areas das ciéncias humanas e nas ciéncias da satde, na medida em que a
mulher e o feto representam e representaram dois individuos distintos, mas que tecem multiplas
relacdes entre os dois e o0 entorno.
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