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No contexto esportivo é imprescindivel a compreenséo dos aspectos emocionais nos treinamentos e
nas competicoes, pois essas desencadeiam alteracGes fisioldgicas, comportamentais e psicolégicas,
tendo significativa influéncia nas acdes dos atletas. No Brasil, a Ginastica Acrobéatica (GACRO) ¢
uma modalidade esportiva que vem ganhando espago nos ultimos tempos. Esse estudo tem o
proposito de investigar as emocgOes em atletas de iniciacdo esportiva da GACRO. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa de caracteristica descritiva. A amostra foi composta por 4 atletas da equipe de
GACRO da regiao de Guarulhos — SP — Brasil, com idades de 13 a 19 anos. A coleta dos dados foi
realizada por meio de uma entrevista com as seguintes perguntas abertas: “conte-me o que te levou
a praticar GACRO; me fale sobre as emogdes durante a pratica do esporte”. Utilizamos como
ferramenta para compreensdo dos dados a andlise de conteldo. Na primeira etapa as entrevistas
foram transcritas, em seguida foram selecionadas as unidades de significado e por fim um perfil
ideografico de cada sujeito. Identificamos as seguintes categorias: 1- ingresso na modalidade
esportiva; 2- competicdo mais marcante; 3- ansiedade e medo pré — competicdo. Em relacdo ao
ingresso na modalidade esportiva todos os sujeitos eram praticantes de Ginastica Artistica (GA), por
questdo de monotonia ou da caracteristica do treinamento da GA, e a convite resolveram mudar
para a GACRO. Na segunda categoria, a competicdo mais marcante dentro da experiéncia das
atletas foi a primeira prova disputada em trio, em que a inseguranca e a pressdo tomam o ambiente
de treinamento e da competicdo. Os sujeitos mencionam que antes da competi¢do constantemente se
faziam a seguinte pergunta: "serd que vai dar certo”? ApOs a competi¢cdo, os entrevistados
relataram que independente do resultado tinham uma sensacdo de bem-estar. Na terceira categoria
0s sujeitos destacam os sentimentos de apreensdo e nervosismo, ansiedade e medo. Os sujeitos
também relataram que o conjunto dessas emocdes sdo figuras importantes no enfrentamento das
situagOes inerentes ao contexto das competicOes. Destacamos que as informagdes coletadas,
apresentam uma real necessidade de aprofundamento académico na modalidade GACRO, uma vez
que foram apontados pelos atletas aspectos emocionais importantes e vividos constantemente na
modalidade. Consideramos que a GACRO como modalidade emergente no Brasil precisa e anseia
por um amadurecimento académico e cientifico para um melhor entendimento do cenéario esportivo.
Nesse contexto a compreensdo das emocdes na perspectiva dos atletas podem auxiliar na
periodizagdo e no desempenho em competicGes regionais e internacionais.
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