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O presente artigo foi um estudo qualitativo elaborado no Laboratério de Estudos e Pesquisas em
Psicologia do Esporte — LEPESPE. Esse laboratdrio integra parte do Programa de P6s-Graduacao
em Desenvolvimento Humano e Tecnologias que prioriza a critica social, a producgdo cientifica,
bem como a percepg¢éo da interacdo das tecnologias nas mais variadas esferas sociais dos ambientes
frequentados pelo ser humano, as quais ocorrem em diversas areas, a saber: esportiva, educacional,
organizacional, do lazer, e da reabilitacdo. Optou-se pela pesquisa do tipo qualitativa, para a
compreensdo das influéncias culturais a partir da pratica da capoeira como aprendizagem de
construcdo de instrumentos musicais, de cantos, de musicas, de dangas, além de viagens pelo pais, e
ainda descobrir os motivos que levam as pessoas a praticarem capoeira como: fazer amizades,
saude, autodefesa e lazer. Logo, objetivou-se compreender as varias situacdes ligadas a motivacao
para ser praticada a capoeira e as trocas culturais de acordo pela vivencia desse esporte, sempre
tendo em como foco a opinido dos préprios praticantes dessa arte marcial. Por isso, a partir da
necessidade de pesquisar o tema acima referido, houve a obrigacdo de valer-se da metodologia da
pesquisa bibliografica com intuito de selecionar materiais académicos, cientificos que abrangessem
0s temas: capoeira, motivacdo e cultura, adjunta a um questionario com 11 perguntas fechadas e
abertas para ser aplicado aos entrevistados e se conseguir a elucidagdo dos questionamentos
surgidos durante a pesquisa. Tais indagacdes estavam atreladas tanto ao sentir fisico, quanto ao
psiquico, para a serem entendidas, de maneira critica, as interacdes sociais acontecidas com as
pessoas que encontram na capoeira um estilo de vida. Apds a analise de conteudo, constatou-se que
em relacdo as influéncias culturais, 0 maior destaque se deu para a aprendizagem de musicas com
57,1%, j& quanto aos motivos que levam a praticar capoeira destacou-se o lazer com 52,4% das
respostas. Portanto, conclui-se que a capoeira € uma pratica esportiva que agrega muito na
aprendizagem musical e no lazer, na diversao, fatos que apontam para um exercicio fisico rico para
a saude mental e cultural desenvolvido pela didatica em forma de brincadeira, ou préatica ludica,
bem como pela aprendizagem de musicas.
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