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Atualmente as criancas estdo com o tempo livre muito curto, haja em vista que por motivo dos
compromissos extras escolares o tempo para o lazer torna-se cada vez mais curto, elas estdo
diminuindo as atividades de lazer com uma vivéncia compromissada dos estudos extraclasse e o
mundo tecnol6gico, como consequiéncia disso a pratica do lazer vai diminuindo através do seu curto
tempo e também do seu desenvolvimento durante as praticas. O objetivos do presente estudo foi
planejar e realizar um dia de vivéncias de atividades na casa de um amigo, proporcionando
momentos de diversdo e integracdo social durante esse as atividades propostas. Partindo da
premissa de que o lazer é entendido como cultura vivenciada no tempo disponivel, e sua principal
recompensa € a satisfacdo ou pelo momento (Marcellino,1995). O presente relato de experiéncia
justifica-se pelo curto espago de tempo que as criangas atualmente tem para a vivencia do lazer. As
criancas participaram das atividades em uma casa, através disso a proposta desse trabalho foi
realizar um dia de lazer entre os amigos junto com profissional. Metodologia: Realizou-se uma
abordagem qualitativa, experiéncia, que utilizou também pesquisa bibliografica. As atividades
realizadas foram compostas por 15 criangas com faixa etaria de 05 a 09 anos de ambos 0s géneros,
durante um dia com duracdo de 5 horas na casa de um amigo na cidade de Neves Paulista (SP), as
atividades foram realizadas no espago da garagem e impondo regras, vivéncias prazerosas, intervalo
para lanche e podendo destacar na organizacdo, seguranca e um momento especial. Como
resultados deste estudo detectou-se que com a realizagdo desse trabalho foi possivel avaliar pontos
importantes, sendo tempo, diversdo e integracdo social e principalmente valorizando do brincar que
faz influi diretamente no desenvolvimento motor das criancas. A atividade ocorreu como planejada,
os horarios de chegada/saida e foram cumpridas as atividades propostas, e também a participacao
satisfatoria de todos.Com tudo, Espera-se com este estudo, alertar aos pais que o lazer e as
atividades recreativas estimulam as criancas e sempre conscientizando o tempo e o brincar que é
fundamental no crescimento delas, sendo em qualquer contexto e visando um trabalho sério e
promissor aos profissionais.
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