Iniciagdo esportiva em judo: reflexdo sobre historico esportivo dos praticantes.
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O processo de iniciagdo esportiva € um periodo importante para o desenvolvimento de criangas e
adolescentes no esportes, sendo que a estruturacdo adequada desta etapa auxilia os praticantes no
desenvolvimento e contribui para a formagdo de forma plena. E largamente discutido na literatura,
que neste periodo as ofertas de estimulos devem ser variadas e contribuir de forma geral para o
desenvolvimento motor e cognitivo, possibilitando subsidios necessarios para 0 reconhecimento e
fixacdo de habitos saudaveis e, também, caso permanecam na préatica esportiva possam ter base para
se especializar. Uma das maneiras de vivenciar estimulos variados aos praticantes € por meio da
prética de diversas modalidades esportivas durante a infancia e adolescéncia. Desta forma, o estudo
teve como objetivo verificar o histdrico esportivo dos judocas em um projeto esportivo. A analise se
deu pelo banco de dados de um projeto de judd na cidade de Araras-SP, foram investigados 104
praticantes de judd, 74 masculinos e 30 femininos, entre 07 e 20 anos. Resultados: A) 67 praticantes
de judd ja tiveram contato com outra modalidade esportiva, dos quais 45 entre 07 e 14 anos e 22
acima de 14 anos, sendo que 37 praticaram apenas uma modalidade além do jud6, 21 praticantes
duas ou trés modalidades e apenas um se engajou na pratica de mais que trés modalidades; B) Entre
0os 45 praticantes com idade entre 07 e 14 anos, apenas oito praticam outra modalidade
concomitante ao judd; C) 37 nunca praticaram outra modalidade além do judd; D) Referente ao
sexo, dos 67 praticantes que tiveram contato com outra modalidade, 47 sdo masculinos e 20
feminino; E) Se excluirmos o futebol da lista de modalidades praticadas, devido a sua
representatividade cultural no pais, no masculino apenas 16 de 74 tiveram contato com outra
modalidade. Partindo dos resultados obtidos, observa-se que o historico esportivo dos judocas €
inadequado no que tange a estimulos variados pela préatica sistematica de varias modalidades. Neste
sentido, o judd muitas vezes se apresenta como a Unica forma de desenvolvimento esportivo
sistematizado que a crianga ou adolescente tem contato. Desta maneira, 0 processo de iniciagdo
esportiva no judod, especificamente para este centro ou em locais semelhantes, devera conter
intervencdes pedagogicas que possam suprir esta necessidade dos praticantes conduzindo para um
processo de iniciacdo esportiva adequado, para tal fim, os conhecimentos praticos (artesanais)
oriundos exclusivamente da modalidade esportiva poderdo nao ser suficientes, sendo necessario
recorrer aos conhecimentos do treinamento esportivo e da pedagogia do esporte. Indica-se que esta
analise seja extrapolada para outros centros esportivos para que se possa identificar o panorama,
regional e nacional relacionado a inicia¢do em judo.
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