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RESUMO

A crescente participacdo feminina no esporte, um dos elementos curriculares da
Educacao Fisica escolar, apresenta tematicas de grande relevancia. Uma delas é que as
desportistas, além das condi¢fes e das implicacdes sociais da educacdo, e ainda do
ponto de vista do papel do homem nesse contexto, sofrem com discriminacdes de
género e com as sobrecargas dos treinamentos. Na Educagdo Fisica escolar, as
distingdes entre individuos de ambos 0s sexos transpassam 0s campos fisicos ou
sexuais, pois além de ocorrer a percepcao de diferencas vinculadas aos conceitos de
género, observa-se também pressupostos acerca do significado de masculino e feminino.
Diante disso, ha a percepcao de situacdes nas quais 0s discentes cumprem determinados
papéis de acordo com os modelos preestabelecidos em seu cotidiano a partir das
orientacdes de familiares para que se mantenham padrdes tradicionais, o que leva as
criancas a iniciarem uma vida social com restricdes que sdo reproduzidas no espaco
escolar. Assim, se estabelece na sociedade um determinado conceito de corpo, agregado
a especificas regras que supostamente indicam um comportamento normal, no qual as
meninas € imposto um comportamento repleto de cuidados, o que ocasiona a caréncia
de algumas habilidades motoras. O objetivo do presente estudo foi compreender as
particularidades que envolvem a participacdo feminina nas aulas de Educacdo Fisica em
ambiente escolar e, para isso, a metodologia empregada se baseou em uma revisao
bibliogréafica, de cunho descritivo, onde foram consultadas publicacGes que abordam a
tematica pesquisada. Percebeu-se que no espaco escolar nem sempre as alunas adquirem
o direito a participacdo em atividades esportivas, seja por preconceito, falta de
oportunidades ou agOes por parte do professor no sentido de oportunizar a todos o
direito a essa préatica. O estudo se justifica, além da sua importancia como producédo de
conhecimentos voltados para a area da Educacgdo Fisica Escolar, pela relevancia acerca
da sua contribuicdo ao desenvolvimento integral dos discentes, e ndo apenas ao
processo de ensino e aprendizagem de determinados contetdos, mesmo reconhecendo
estes como elementos inerentes da disciplina.

Palavras-chave: Educacdo fisica; escola; igualdade; género.



ABSTRACT

The growing participation of women in sport, one of the curricular elements of Physical
Education at school, presents topics of great relevance. One is that sportspeople, in
addition to the conditions and social implications of education, and from the point of
view of the role of men in this context, suffer from gender discrimination and overloads
of training. In the School Physical Education, the distinctions between individuals of
both sexes transpass the physical or sexual fields, because besides occurring the
perception of differences linked to the concepts of gender, we also observe assumptions
about the meaning of masculine and feminine. Given this, there is a perception of
situations in which the students fulfill certain roles according to the models pre-
established in their daily life from the orientations of family so that traditional patterns
are maintained, which causes the children to initiate a social life with restrictions that
Are reproduced in the school space. Thus, a certain body concept is established in
society, coupled with specific rules that supposedly indicate a normal behavior, in
which girls are subjected to a behavior that is full of care, which causes the lack of some
motor skills. The aim of this study was to understand the particularities involving
female participation in physical education classes in school environment and, therefore,
the methodology used was based on a literature review, a descriptive nature, where
publications were consulted to address the researched topic . It was noticed that the
school environment is not always the students acquire the right to participate in sports
activities, whether by prejudice, lack of opportunities or actions by the teacher in order
to create opportunities for all the right to this practice. The study is justified, as well as
its importance as a production oriented knowledge in the area of Physical Education,
relevance about their contribution to the overall development of students, not just the
teaching and learning of certain content, while acknowledging these as inherent
elements of discipline.
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INTRODUCAO

Considerando as observacgdes feitas por Simdes e Knijnik (2004), as mulheres,
numa perspectiva historica, sempre trilharam por uma estrada construida por intermédio
de valores, remetendo-nos a uma reflexdo em torno de género, racga, e ideologias que
tém suas origens relacionadas com a propria historia da humanidade. Tal conceito nos
leva a afirmar que a presenca da mulher na cultura esportiva €, nos tempos atuais, uma
das teméticas mais discutidas no campo cientifico relacionado a Educacéo Fisica.

A crescente participagdo feminina no esporte, um dos elementos curriculares da
Educacdo Fisica escolar, apresenta tematicas de grande relevancia. Uma delas, de
acordo com o conceito dos autores supracitados, € que as desportistas, além das
condicdes e das implicacdes sociais da educacéo, e ainda do ponto de vista do papel do
homem nesse contexto, sofrem com discriminagdes de género e com as sobrecargas dos
treinamentos.

Na perspectiva de Daolio (1995), ndo se pode considerar que todas as meninas
sdo desprovidas de habilidade para a pratica esportiva. Da mesma forma, o referido
autor observa que nem todos 0os meninos podem ser considerados habeis e, portanto,
faz-se necessario que o professor que direciona as atividades perceba que diferencas de
carater motor ndo séo determinadas biologicamente, mas construidas pela cultura a qual
0 contexto esta inserido. Este contexto tem sido muitas vezes influenciado pelo discurso
de que, hierarquicamente, existe 0 dominio de um sexo pelo outro.

Diante dessas exposi¢cOes, quais seriam as particularidades que envolvem a
participacao feminina nas aulas de Educacdo Fisica em ambiente escolar?

A presente pesquisa tem como objetivo compreender as particularidades que

envolvem a participacdo feminina nas aulas de Educacdo Fisica em ambiente escolar.



Para tal, a metodologia empregada se baseou em uma reviséo bibliogréfica, de cunho
descritivo, onde foram consultadas publicacGes que abordam a tematica pesquisada. A
revisao de literatura do estudo foi dividida em 3 partes. A primeira se constituiu na
apresentacdo de conceitos e abordagens gerais acerca das questdes de género e da
Educacdo Fisica Escolar, abordando a importancia desta disciplina no sentido da
representacdo de situacbes que remetam os discentes ao pensamento critico,
oportunizando-os a reflexdo sobre algumas questbes, por exemplo, aspectos
discriminatorios presentes na sociedade.

Na segunda parte da revisdo de literatura foram abordadas particularidades
associadas a participacdo de meninas nas aulas.

Finalmente, na terceira parte, foram discutidas opiniGes de diversos autores no
que tange ao papel do docente de Educacdo Fisica em ambiente escolar diante de
situacOes consideradas discriminatdrias a respeito da participacdo de meninas nas acoes
pedagdgicas realizadas em aulas.

O estudo se justifica, além da sua importancia como producédo de conhecimentos
voltados para a area da Educacdo Fisica Escolar, pela relevancia acerca da sua
contribuicdo ao desenvolvimento integral dos discentes, e ndo apenas ao processo de
ensino e aprendizagem de determinados conteidos, mesmo reconhecendo estes como

elementos inerentes da disciplina.

GENERO E A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O conceito de género pode ser enfatizado de diversas maneiras e pode ser
estabelecido como relacdo de poder, de forma cultural ou biolégica. O presente estudo

abordara a questdo dos papeis na sociedade por parte de homens e mulheres. Ha tempos



se encontra fortemente estereotipada a imagem do homem como um ser designado ao
trabalho arduo, pela sua forma fisica, sendo o responsavel pela casa e pela familia,
enquanto a mulher era direcionada ao trabalho do cuidar, sendo preparada para a vida
doméstica, considerada o sexo fragil e incapaz de chefiar uma familia, assumindo assim
a submissdo ao homem.

Durham (1983 apud SANTOS, 2004) destaca que todas as sociedades humanas
conhecidas possuem uma divisdo sexual do trabalho, uma diferenciacdo de papéis
femininos e masculinos que encontra na familia sua manifestacdo privilegiada. A
despeito da universalidade dessa divisdo fundamental, ha variacbes quanto as tarefas
consideradas proprias a homens e mulheres, bem como varia¢es quanto a rigidez dessa
divisdo.

Em se tratando de género, Furlan (2009) enfatiza que o seu conceito esta
vinculado a trajetoria do movimento feminista contemporaneo, por exemplo, ao final do
século 19, o movimento sufragista provocou grande visibilidade das manifestacGes
contrarias a discriminacdo das mulheres.

Na Educacdo Fisica escolar, Santos et al. (2007) afirmam que as distin¢Bes entre
individuos de ambos 0s sexos transpassam 0s campos fisicos ou sexuais, pois além de
ocorrer a percepcdo de diferencas vinculadas aos conceitos de género, observa-se
tambem pressupostos acerca do significado de masculino e feminino. Diante disso, ha a
percepcao de situacOes nas quais os discentes cumprem determinados papéis de acordo
com os modelos preestabelecidos em seu cotidiano a partir das orientacfes de familiares
para que se mantenham padrdes tradicionais, o que leva as criangas a iniciarem uma
vida social com restri¢cbes que s@o reproduzidas no espaco escolar. Assim, se estabelece
na sociedade um determinado conceito de corpo, agregado a especificas regras que

supostamente indicam um comportamento normal, no qual as meninas é imposto um



comportamento repleto de cuidados, 0 que ocasiona a caréncia de algumas habilidades
motoras (SANTOS et al., 2007).

Ainda sobre a questdo de género vinculada a Educacdo Fisica em ambiente
escolar, Berria et al. (2010) apontam que, neste cenario, muitas vezes se repete o
sistema utilizado em clubes, no qual o desenvolvimento global do aluno apresenta
menor relevancia do que a abrangéncia dos conteudos presentes no planejamento do
professor, fazendo com que em diversas ocasifes se pratiqgue uma pequena gquantidade
de modalidades esportivas. Nesse cendrio, acaba-se por determinar as atividades por
sexo, onde o menino jogara uma modalidade como o futebol e restara as meninas a
danca ou outra atividade de pouco ou nenhum contato fisico. Os mesmos autores
complementam com a reflexdo de que se o objetivo das aulas de Educacdo Fisica
escolar esté vinculado ao desenvolvimento de habilidades motoras, as atividades devem
ser igualitarias a mogas e rapazes, sejam elas voltadas para a expressao corporal, ao
ritmo ou quaisquer outras acdes, sem que um determinado grupo seja privilegiado em

relacdo ao outro.

QUEM JOGA PRIMEIRO?: A PARTICIPACAO DAS MENINAS NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A presenca feminina nas aulas de Educacdo Fisica escolar apresenta, segundo
Moreira e Soares (2011), distin¢cbes em relacdo aos individuos do sexo masculino. As
autoras indicam que as relacdes de género invariavelmente se fixam no cotidiano de
alunas e atletas que praticam de forma sistematizada modalidades que 0 senso comum
aponta como extremadamente masculinas, por exemplo, futsal e futebol. Nesse sentido,
mesmo que as mulheres se manifestem contra tais discriminacdes, percebe-se que no

ambito esportivo ainda ha preconceitos em relacdo a presenca feminina, pois questdes



vinculadas ao sexo enraizadas na cultura motivam concepcdes que reforcam a
discriminacdo quanto a participacdo feminina nas aulas de Educacdo Fisica escolar.

Para Gaya (2009), muitos professores de Educacdo Fisica Escolar néo
apresentam uma conviccao a respeito do ensino de modalidades esportivas e, por isso,
deixam de fazé-lo. O referido autor ainda aponta que em diversas ocasides, quando isso
ocorre, percebe-se a utilizacdo do Esporte na perspectiva da exclusdo da maioria dos
alunos em favor daqueles mais talentosos. E nesse processo de exclusdo presente nas
escolas, talvez sejam as meninas as maiores vitimas.

O comportamento por parte do docente, acima descrito, pode ocasionar um
desajustamento quanto a alguns aspectos psicologicos das meninas, como por exemplo,
a diminuicao da autoestima (KHODADOOST, BASHBARAT; VALIZADE, 2011). Ao
discutirem sobre esta mesma questdo, Lentillon, Coge’rino e Kaestner (2006) afirmam
que ha muitas situacdes de desigualdade de género nas aulas de Educacdo Fisica e nas
instituicGes de ensino em geral, onde os esteredtipos podem influir na avaliacdo e nas
intervencdes dos professores, principalmente em relacdo a formas de preconceito
associados as alunas.

Ainda a destacar o cenario das aulas de Educacdo Fisica em ambiente escolar,
conforme Bassani, Torri e Vaz (2003), a segregacdo entre meninas e meninos sustenta-
se principalmente no discurso de que as discentes representam o paradigma de
inferioridade esportiva. Para Fotrousi, Bagherly e Ghasemi (2012), as diferencas
relacionadas ao género fundamentam-se, além dos ambientes sociais e fisicos, em
situacOes criadas no decorrer das aulas de Educacéo Fisica.

O referido discurso pode ser traduzido na prépria pratica docente. Koca (2009)
menciona que estudos indicam que os professores de Educacao Fisica escolar costumam

interagir de maneira distinta com meninos e meninas. Por exemplo, os meninos recebem



mais aceitacdo, elogios e interagcfes criticas. Contudo, observa-se que as meninas de
uma turma formada por um Unico sexo apresentam um maior nivel de habilidade ao
mesmo tempo em que sdo mais interadas com os professores do que as alunas de uma
turma mista de Educacdo Fisica.

Conforme Betti e Liz (2003), a disciplina Educacdo Fisica representa um fato
marcante na vida do adolescente, inclusive em se tratando da pratica esportiva e da
participacdo em competicBes. A partir desse entendimento, 0s autores mencionam a
necessidade de evitar que as aulas de Educacdo Fisica escolar se transformem em um
campo no qual o Esporte enquanto contetdo signifique apenas a busca por resultados, o
gue motivaria ainda mais a exclusdo das discentes. Nesse processo de exclusdo,
possivelmente o preconceito acima mencionado e a hegemonizacdo do Esporte (como

pratica masculina) facam das meninas as grandes prejudicadas.

O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Sobre o papel do professor de Educagdo Fisica, Betti apud Darido e Souza
Junior (2007) conceitua tanto o profissional quanto a prépria disciplina numa proposta
pedagogica na qual ela é compreendida como uma disciplina curricular que integra o
aluno na cultura corporal em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria
da qualidade de vida.

Na pratica, isso significa que o trabalho do professor de Educacédo Fisica deva ir
além da simples transmissdo de técnicas esportivas (SILVA et al., 2015). Torna-se
necessario que, a partir de acGes pedagdgicas promovidas diretamente pelo professor, a
aula de Educacdo Fisica seja transformada num ambiente onde a cultura se estabeleca

como um caminho para o desenvolvimento critico por parte dos discentes.



Nota-se que o professor ndo pode abrir mdo do reconhecimento de que a
Educacao Fisica é antes de tudo uma pratica pedagdgica. E como tal, ela deve servir de
campo de reconhecimento da cultura corporal e da possibilidade da pratica de atividades
fisicas ao alcance de todos, tendo como objeto de estudo a expressdo corporal como
linguagem, e ndo uma representatividade de um processo social de afunilamento e
exclusdo (ASSIS, 2010).

No que diz respeito as aulas de Educacdo Fisica escolar, para que haja o
reconhecimento acima mencionado, torna-se necessario, antes de tudo, o estimulo as
alunas quanto a participacdo nas atividades realizadas em aula e a conscientizacao de

todos os discentes quanto a relevancia dessa participacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste estudo foi direcionada a compreensdo da participacdo das
meninas nas aulas de Educacdo Fisica em ambito escolar.

Percebe-se que no espaco escolar nem sempre as alunas adquirem o direito a
participacdo em atividades esportivas, seja por preconceito, falta de oportunidades ou
acOes por parte do professor no sentido de oportunizar a todos o direito a essa pratica.
Dessa forma, a literatura mostra que o estudo sobre género cresceu consideravelmente
no ambito educacional, inclusive na Educagdo Fisica escolar. Esta possui sua
importéncia no que se refere ao incentivo a participagdo feminina e principalmente em
manter a imparcialidade em relagéo ao sexo, mesmo sendo muitos os conflitos culturais
enfrentados na escola. Neste caso, observa-se que as possibilidades de intervencgéo
pedagdgica por parte do professor no decorrer das aulas devem ser privilegiadas. A ele

compete, entre algumas acdes, observar que o fato de nem todas as meninas serem



habilidosas nos esportes nao as torna inaptas para participar ativamente das aulas, visto
que isto é definido culturalmente e ndo pelo sexo.

A respeito das aulas de Educacdo Fisica em ambiente escolar, percebe-se que,
assim como na sociedade como um todo, a participacdo das meninas esta diretamente
condicionada a compreensdo de que a relacdo entre elas e 0s meninos deve ser sempre
representada de forma natural como a relacdo entre o ser humano com o ser humano,
pois entendemos que somente desta forma ela — a Educacéo Fisica — trilhard no caminho
de uma compreensao social e critica.

Nesse sentido entende-se que as discussdes de género devem continuamente ser
redefinidas e reestruturadas, favorecendo assim a visdo da igualdade ndo apenas na
esfera esportiva, mas também no ambito socio-politico-cultural. Contudo, para que tal
cenadrio se estabeleca, entendemos como prioridade a conscientizacdo e o

reconhecimento acerca da importancia da mulher na sociedade atual.
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