A cultura corporal de movimento como canal de expressao

Souza, A.R.
Faculdades Drummond — GEPLEC (Grupo de Estudos e Pesquisas em Linguagem, Educacdo e
Cultura), Sao Paulo - SP

Esta pesquisa/ensaio tem como objetivo provocar uma reflexdo entre a relacdo corpo/
cultura/natureza, desde nascimento o ser humano se movimenta e a cada dia aprimora-se mais com
as experiéncias como saltar, correr, pular, etc. O movimento ndo pode ser resumido apenas em
deslocamento, mas também como uma forma de expressar emogdes, sentimentos e pensamentos.
Através do movimento fazemos nosso primeiro contato com o mundo e mesmo depois de
aprendermos a falar continuamos a usar o movimento como forma de expressao e comunicagéo, a
partir do movimento expressamos sentimentos e emog0es, seja em jogos, esportes, brincadeiras, ou
assistindo a um filme, peca de teatro, etc. (GAYA, 2005). Quando criangas temos a necessidade
instintiva de nos movimentar, quando crescemos somos colocados em papéis sociais e com isso 0
movimento tende a perder o instinto de expressdo e a gracga, devido & padrBes criados pela prdpria
sociedade. Assim a cultura corporal de movimento se constroi e reconstroi ao longo de nossas vidas
e da historia. A referente pesquisa sera de natureza qualitativa utilizando o método dedutivo
amparado por referéncias bibliograficas atreladas ao objeto pesquisado. Analises desenvolvidas até
aqui apontam que o movimento cria sentido a vida, mais do que técnica e precisdo é preciso
sentido/sentimento em cada movimento, nessa premissa devemos lembrar que sem a diversidade
ndo ha a manutencao dos seres humanos como diz a teoria da exogamia (LEVI-STRAUSS, 1976), 0
corpo possui historia e ao longo da histdria o ser humano vem criando culturas de movimento, logo
a cultura corporal de movimento é resultado de uma relacdo direta entre corpo, cultura e natureza,
provocando ao longo do tempo mudancas tanto no organismo quanto no contexto em que se
encontra, podendo provocar reflexdes e estudos que venham a intervir na educacéo fisica, praticas,
modo de ser e viver em diferentes realidades culturais , a partir dessa observacao deve-se salientar
que 0 movimento esta diretamente ligado a cultura em que o sujeito esta inserido, pois a cultura ndo
é nunca particular, mas sempre publica (GEERTZ, 1989).
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