Resumos do X Congresso Internacional de Educacgao Fisica e Motricidade Humana
XVI Simposio Paulista de Educacgao Fisica (X CIEFMH e XVI SPEF)

Desporto de Orientacdo no dmbito escolar: Uma proposta possivel
Almeida, R.F

Faculdade Drummond - GEPLEC (Grupo de Estudos e Pesquisas em Linguagem, Educagdo e Cultura) - Sdo
Paulo, SP

Resumo

O estudo foi realizado com duas turmas do 6° Ano do Ensino
Fundamental IT do Colégio Adventista de American6polis — SP,
onde a turma denominada como Grupo Experimental participou
de uma aula teérica com informacgdes basicas sobre o esporte e
depois de uma corrida de Orientacdo adaptada com a utilizacao
de um mapa da escola e um cartdo de controle, onde receberam
estimulos interdisciplinares e em seguida responderam um
questiondrio para que os resultados das duas turmas pudessem
ser analisados e comparados. Os resultados mostram que o grupo
experimental atingiu (6,0) na média e o Grupo controle atingiu
(3,0). Por fim o estudo constatou que é possivel trabalhar com o
desporto de Orientagdo na educacdo fisica escolar, podendo ser
uma excelente ferramenta pedagégica capaz de promover a
interdisciplinaridade nas aulas.
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Abstract

The study was conducted with two groups of Year 6 of Primary
Education II Adventist College Americanépolis - SP, where the
gang known as the experimental group attended a lecture with
basic information about the sport and after a race adapted to the
Guidance using a map of the school and a control card, which
received interdisciplinary stimuli and then answered a
questionnaire so that the results of the two groups could be
analyzed and compared. The results show that the experimental
group achieved (6,0) in mean and the control group reached
(3,0). Finally the study found that it is possible to work with
sport Guidance on physical education, can be an excellent
educational tool to promote interdisciplinary classes.
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Introdugdo

Em relacdo a interdisciplinaridade, Mello (2004) diz
que a educacao fisica nas escolas deve explorar melhor
os esportes que possibilitam um  melhor
desenvolvimento interdisciplinar, promovendo ao
mesmo tempo o desenvolvimento de habilidades e
competéncias nos diversos conteidos de disciplinas
como Matematica, Geografia, Histéria, Lingua
Portuguesa, Ciéncias, Cartografia, Etica, Educacao
Sexual, Educacdo Artistica e Educacdo para a sadde.
Visto que a Orientacdo é um desporto bastante benéfico
sendo praticado em ambientes naturais, quais as
possibilidades de se trabalhar com esse esporte nas
aulas de educacdo fisica dentro do ambiente escolar? E
quais as  possiveis  contribuicbes para o
desenvolvimento interdisciplinar?

O objetivo deste trabalho é verificar a possibilidade de

adaptacdo para a inser¢do do Desporto de Orientacao
nas aulas de educacdo fisica dentro do ambiente
escolar.

Método

Participardo dessa pesquisa 36 alunos de ambos os
géneros divididos em duas turmas do 6° ano (A e B) do
periodo da tarde com faixa etaria entre 11 a 13 anos,
ingressantes no ensino fundamental 11 do Colégio
Adventista de American6polis — SP.
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Figura 1. Desenho experimental simplificado do estudo

Para alcancar os resultados da pesquisa sera utilizado a
andlise de varidncia One-Way (ANOVA) que de
acordo com Barros et al. (2005) é um tipo de analise
que analisa a igualdade das varidncias dos dados
comparados entre dois componentes.

Para a questdo aberta optou-se por fazer uma andlise de
contetido que segundo Bardin (1977) é um conjunto de
instrumentos e métodos que se aplicam a contetidos
extremamente diversificados onde sdo investigados
Ccom maior rigor.

Resultados e Discussdo

Na TABELA 1 podemos notar que o grupo
experimental obteve uma média maior em relagdo ao
grupo controle, tendo um maior niimero de acerto nas
questdes do questiondrio. O fato de o grupo
experimental participar de todo o processo da pesquisa
recebendo um estimulo interdisciplinar contribuiu para
que a média atingida pelo grupo fosse maior. Todos os
alunos foram incluidos dentro da atividade sem
distincdo de género ou nivel de capacidade, o que
deixou os alunos mais motivados a participarem, pois
ndo se tratava de uma vertente competitiva e sim de
uma vertente pedagogica, permitindo a inclusdo de



Resumos do X Congresso Internacional de Educacao Fisica e Motricidade Humana
XVI Simposio Paulista de Educagdo Fisica (X CIEFMH e X VI SPEF)

todos, contribuindo ao mesmo tempo para 0 seu
aprendizado, pois de acordo com Blaia e Santana
(2008) a principal caracteristica do esporte de
Orientacdo nas aulas sdo as possibilidades de insercao
dos alunos independentemente do nivel de escolaridade
ou de caracteristicas fisicas diferentes, proporcionando
a interacdo entre eles dentro das aulas de educacdo
fisica.

O uso do mapa na atividade foi o que mais chamou a
atencdo dos alunos despertando ainda mais o interesse
de participar da atividade, motivando-os a encontrar
cada ponto e ler as informacdes encontradas nos locais.

MEDLA DESVIO PADRAO
GExp 6. 058823529 + 1, 344925102
GCon 3. 052631579 + 1. 268143184

TABELA 1. Meédia e Desvio Padrio de cada gpo em relagiio ao2 acertos daz
guestoes fechadas do guestionano.

Os resultados da TABELA 2 feita a partir da andlise de
contetidos da questdo aberta nos mostram itens
importantes para o trabalho, pois os alunos tiveram
liberdade para responderem a questdo aberta, avaliando
a atividade e descrevendo a importancia da mesma para
a sua aprendizagem. Se observarmos o0s itens
apontados pelos alunos na questdo aberta, vamos notar
que eles compreenderam a relacdo dos contetidos
dessas disciplinas com a atividade pratica de
Orientacdo promovendo assim a interdisciplinaridade,
pois os alunos usaram ferramentas que eles ja haviam
aprendido em outras disciplinas dentro da atividade
pratica sem perceberem, criando ao mesmo tempo uma
unido do que foi aprendido em outras disciplinas com a
pratica da atividade de Orientacdo.

Essas ferramentas que os alunos utilizaram dentro da
atividade citadas no paragrafo anterior também podem
ser utilizadas na vida pratica de cada aluno, pois
conforme Silva (2011) através da Orientacdo é possivel
colocar a importancia dos contetidos aprendidos em
cada disciplina e a sua utilidade na vida pratica,
podendo ser uma ferramenta pedagogica eficiente para
a efetivacdo do aprendizado do aluno nas aulas.

CATEGORIAS N2 SUJEITOS (%)
Gostaram Muito 23 52%
Muita Bom 17.64%
Legal 41,17%
Usaro Mapa 47,05%
Encontraros Pantas 29.41%
Ter atencdo/rapidez 11,76%
Lembrar o que esqueceuy 5,88%
Ajudou nas matérias {Port e Gea) 17.64%
Leitura 23,52%

TABELA 2. Resiltado da Analise de Contenidos feata a partu das respostas da

queatio aberta

Os itens da andlise de conteidos apontados pelos

alunos na questdo aberta, também explicam os
resultados da TABELA 3 que nos mostra o quanto os
alunos gostaram da atividade pratica, pois em suas
respostas na questdo aberta, além de, avaliar a atividade
com notas de 0 a 10, os alunos apontam itens que
justificam esse fator, tais como: Gostei muito; Achei
muito bom; Achei muito legal.
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Conclusoes

Através desse estudo pode se afirmar que ha
possibilidades de se trabalhar com a Orientacdo dentro
da escola de maneira adaptada podendo motivar,
despertar o interesse e participacdo de todos e ao
mesmo tempo promover a interdisciplinaridade nas
aulas. Além disso, o esporte de Orientagdo tem a
capacidade de despertar a curiosidade dos alunos a
cada ponto da atividade, motivando-os a participarem
com maior confianga e liberdade para explorar o mapa
e até mesmo o ambiente onde a atividade for realizada.
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