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Resumo

O objetivo deste trabalho foi identificar quais as concepg¢des
atribuidas por professores de Educacéo Fisica a essa disciplina e
seus saberes docentes. A tematica centra-se nas discussdes que
vao ao encontro do desenvolvimento de seus profissionais. Este
trabalho contou com a participagdo de 15 professores de
Educacdo Fisica que atuam em escolas municipais de uma
cidade do Vale do Paraiba. Os participantes tém idades entre 26
e 54 anos, sendo 07 do sexo masculino e 08 do sexo feminino.
O instrumento utilizado foi a aplicacdo de um questionario com
questdes abertas, versando sobre a tematica em questdo e 0s
dados foram trabalhados por meio da analise de conteddo. A
partir da analise dos dados, pudemos observar que o0s
professores apresentam, como concepgao para a educagdo, temas
mais relacionados a salde e seus saberes docentes estdo
relacionados ao conhecimento, formagdo e pratica. Conclui-se
que os professores atribuem a satde o valor pilar da Educagdo
Fisica escolar e que o conhecimento é fundamental para que os
saberes sejam adquiridos, mobilizados e transformados.

Abstract

The objective of this study was to identify the concepts
attributed by Physical Education teachers to this discipline
andtheirteachingknowledge. The theme focuses on discussions
that meet the development of its professionals. This work was
attended by 15 Physical Education teachers who work in
municipal schools in thecityof Paraiba Valley. Participants are
betweenthe26 and 54 years old, being 07 males and 08 females.
The instrument used was the application of a questionnaire with
open questions, dealing with the topic in question and the data
were worked through content analysis. From the analysis of the
data, we could observe that the professors present, as conception
for education, subjects more related to health and their teacher
knowledge are related to the knowledge, formation and practice.
It is concluded that teachers attribute to health the pillar value of
Physical Education at school and that knowledge is fundamental
for the knowledge to be acquired, mobilized and transformed.

Introducéo

A concepcao que se tem sobre uma determinada area de
atuacdo vai se construindo e se desenvolvendo de acordo
com os desafios para sua consolidagdo em meio as
exigéncias sociais. Desta forma, estudaremos neste
trabalho as concepgdes de professores de Educacéo Fisica
sobre sua area de atuagdo, bem como os saberes
envolvidos em suas préaticas. Os Parametros Curriculares
Nacionais para a educacao fisica (1997), vém organizar os
blocos de conteudos a serem desenvolvidos com 0s
alunos. Durante o seu desenvolvimento, nas acdes
praticas, os saberes dos professores sdo mobilizados.
Tardif (2014) descreve o0s saberes como aqueles
construidos em diferentes momentos da carreira dos
professores e que a todo instante, estes saberes sao

mobilizados para respostas as questdes praticas que estdo
ao entorno da acdo docente. Desta forma, nesta
relacdo, os professores tém algum tipo de conhecimento
que vdo também ser mobilizados durante suas praticas
(Shulman, 2014). A construcdo do saber docente esta
relacionada em decorréncia da formacdo do sujeito.
Entretanto, esta formagdo deve ser um processo continuo,
indo além da simples formagdo universitaria (Mourdo,
2016).

Meétodo

Para responder aos objetivos deste estudo, foi
desenvolvida uma pesquisa qualitativa. Este tipo de
método é menos estruturado, possibilitando um
relacionamento mais longo entre pesquisador e
pesquisado, contribuindo com maior riqueza de detalhes
(Dias 2000). A populacio desta pesquisa corresponde a
15 professores de Educacdo Fisica de uma cidade do
interior paulista, regido metropolitana do vale do Paraiba,
na qual todos atuam na rede publica de ensino. Os
participantes foram selecionados por meio de um sorteio,
a partir de uma lista fornecida pela Secretaria de
Educacdo da cidade que autorizou a pesquisa. Apds este
momento, entramos em contato com os professores, todos
foram esclarecidos sobre aspectos com relagdo a pesquisa,
bem como a assinatura do termo de consentimento livre
esclarecido, autorizando sua participagdo. O instrumento
para a coleta de dados foi um questionario semi-
estruturado que, de acordo com Gil (2008), € um tipo de
instrumento que tem por objetivo buscar as informacdes a
respeito do conhecimento, crenga, sentimento, valores,
expectativas, dentre outros. Os resultados dos
guestionarios foram analisados usando como referéncia a
andlise de conteldo, entendida como tendo como ponto de
partida a mensagem passada, seja ela verbal, gestual,
silenciosa, figurativa, documental ou diretamente
provocativa (Franco, 2007).

Resultados e Discussao

A primeira pergunta feita é para entendermos qual a
concepgdo dos professores pesquisados sobre a Educacgdo
Fisica escolar. De acordo com as concepgdes, formou se 2
grupos de categorias.

Categoria 1: Concepcdes de Educagao Fisica

O temo “Saude” foi citado por 09 dos 15 professores,
levando-nos a observar que, mesmo atuando no ambiente
escolar, muitos professores concebem a Educacdo Fisica
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como cuidado da saude do educando. Esta ideia de cuidar
do corpo é trazida pela Educacdo Fisica por meio do seu
processo histérico desde a concepgdo higienista, surgida
em meados da década de 30 (Darido, 2012).

O PCN (1997) prevé como conteddo a ser
desenvolvido na Educagdo Fisica questdes relacionadas
ao conhecimento sobre o corpo, indo ao encontro do
entendimento de como vocé deve praticar suas atividades
fisicas, respeitando as caracteristicas individuais,
proporcionando assim uma satide mais equilibrada.

O segundo conceito destacado pelos participantes, diz
respeito aos termos esporte e movimento. O PCN prevé,
como um dos blocos de conteldos, o esporte como
componente curricular. Pimenta e Honorato (2010)
relatam que o esporte esta vinculado a aprendizagem de
vérias amplitudes sociais, culturais, politicas e motoras.

Categoria 2: Concepgdes dos saberes docentes

Quando falamos em conhecimento, uma variedade de
aspectos pode ser levada em consideracdo. Neste estudo,
por se tratar de professores que estdo em sala de aula,
entendemos que este conhecimento esta relacionado com
a formacgdo académica e a préatica docente, tendo em vista
que as expressdes mais citadas foram: conhecimento,
formacéo e prética.

De acordo com Shulman (2014), a base do
conhecimento para 0 ensino esta relacionada a varios
conhecimentos. Atentaremos neste trabalho a que o autor
define como “formagdo académica nas 4&reas de
conhecimento de conteddo”, entendida como uma
formagdo que capacita o aluno a ter o conhecimento
necessario para uma interpretagdo critica, dando suporte
para as interagdes entre curriculo e ensino.

O autor destaca que a sabedoria que se adquire com a
pratica sdo as maximas que guiam as praticas de
professores competentes.

E nesta relagdo (conhecimento académico e pratica)
que se prolifera a construcdo do conhecimento dos
professores, tendo em vista que 0s saberes docentes e a
pratica pedagdgica estdo intrinsecamente relacionados
(Donato e Ens, 2008).

Em outras palavras, Tardif (2014) descreve que 0s
saberes docentes estdo relacionados a formagdo
profissional, ao saber da disciplina, saberes curriculares e
saberes da experiéncia.

Conclusao

Podemos concluir que os professores de Educacédo
Fisica concebem a sua &rea de conhecimento em dois
aspectos centrais: a salide, como decorréncia tanto de uma
heranca histdrica cultural, como também de atividades
gue venham a atender as demandas relacionadas a
qualidade de vida; e o esporte, construido por meio dos
movimentos em prol de sua vivéncia, tendo a sua pratica
assegurada como legitima nos documentos oficiais, ja seus
saberes docentes estdo relacionados ao conhecimento,
formacéo e as praticas que os envolvem, entendido desta
forma que os trés fendbmenos estdo interligados, sem
formacdo académica ndo haverd o conhecimento, sem
conhecimento necessario ndo ha o aprimoramento da
pratica. Tornando desta forma o desenvolvimento
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profissional dos professores em ciclo constante de
transformacdes.
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