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Considerando que as respostas fisiologicas observadas durante um jogo de goalball podem ser
influenciadas pelo comportamento técnico, é necessario maior entendimento sobre a interacdo
desses aspectos para a correta prescricdo do treinamento de maneira especifica. Dessa forma, o
objetivo do estudo foi examinar as respostas fisioldgicas em um jogo de goalball e relacionar com o
desempenho técnico. Participaram do estudo cinco atletas pertencentes a selecdo brasileira de
goalball masculino. Os quais permanecem no topo do ranking mundial. Foram analisados cinco
jogos simulados, sendo um atleta analisado em cada partida. As respostas fisiol6gicas foram
verificadas em sete momentos, sendo o repouso (MO0), trés vezes durante o primeiro tempo (M1, M2
e M3), e trés vezes durante o segundo tempo (M4, M5 e M6). Cada analise foi separada por quatro
minutos, onde foi verificado o consumo de oxigénio (VOz) por meio da técnica de retro
extrapolacdo e as concentracdes lactacidémicas ([La]). Apos a partida 0 VO2 e as [La], foram
monitorados nos primeiros cinco minutos de recuperagdo, permitindo a determinagdo da
contribuicdo anaerodbia alética (CanA) e latica (CanL), respectivamente. A contribuicdo anaerdbia
total (Can) foi assumida como a soma das CanA CanL. Na analise técnica, dois pesquisadores
determinaram o desempenho a partir da observacao sistemética. Foi considerado o inicio e término
(tempo em segundos) da defesa, arremesso e recuperacdo. Apos a verificagdo da ndo normalidade
dos dados, foi utilizado estatistica ndo paramétrica O VO foi aleatério durante o jogo, com
diferenca significativa de todos os momentos em relacdo ao repouso, e do M5 comparado ao M6 (p
< 0,03). As [La] ndo aumentaram em relacdo ao repouso durante todo o jogo. Além disso, CanA
correlacionou com a densidade do jogo (r = 0,95; p = 0,01), e a Can e CanL correlacionou com o
namero de defesas (r = 0,90; p = 0,01). Os resultados mostram que a demanda do metabolismo
aerébio é maior comparada ao metabolismo anaerdbio, e por isso é predominante todo jogo.
Entretanto a CanA parece ser determinante para os esforgos de curta duragdo e alta intensidade, o
que se mostra evidente pela correlacdo encontrada entre a CanA e a densidade. A Gltima correlagdo
pode ser explicada pelo sistema de jogo. No qual o arremesso € realizado por apenas um jogador,
enquanto que na defesa todos participam. Em resumo, o treinamento do goalball deve priorizar o
aperfeicoamento do metabolismo alatico juntamente com a poténcia aerébia. Os quais serdo
responsaveis pela manutengdo dos esforcos durante o jogo e pela execucdo de ac¢Bes decisivas.
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