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InvestigacBes que proporcionam maiores informacdes sobre as condi¢cbes que
sao favorecedoras para uma boa qualidade de vida na velhice, bem como, as
variagbes que o processo de envelhecimento acarreta no ser humano, é
pretendido cientificamente e socialmente. Além disso, tentar entender os
indicadores subjetivos de mulheres em diferentes faixas etérias (FE),
escolaridade (ES), classe social (CS) e capacidade funcional (CF) de usuérias
de um programa publico de saude, pode contribuir para compreensdo de
algumas alteracdes psicologicas do processo de envelhecimento feminino. O
objetivo do estudo foi identificar o nivel de Satisfacdo Global com a Vida (SGV)
na FE, ES, CS e CF de mulheres usuéarias de uma Unidade Basica de Saude
(UBS). Para isso, foi preciso realizar 6 (seis) encontros com a Equipe de
Enfermagem (EE) e os Agentes de Saude (AS) de uma UBS para fins de
capacitacdo e identificacdo dos participantes para realizacdo do sorteio
aleatério dos pesquisados. Ao longo de 6 meses, o grupo de EE e AS
pesquisou 186 mulheres (250 anos DP=67,2+7,2), moradoras da periferia de
Sédo Paulo-BR onde responderam aos questionarios composto por ldade, ES,
CS, CF e ESG. Para a andlise estatistica dos dados, foi utilizado ANOVA fator
anico e em seguida o post-hoc de Bonferroni com nivel de significancia de
(p=0,05). No geral, foi considerado elevado nivel de SGV (8,67 DP=1,88) entre
as pesquisadas, assim como na relacédo entre o nivel de SGV com os dominios
FE (F=0,300 p=0,825), ES (F=1,137 p=0,498) e CS (F=0,520 p=0,721). No
entanto, foi identificado nivel de SGV inferior no grupo com a CF baixa; para o
grupo de CF a média e alta (F=6,05 p=0,005). Atribuimos os valores
homogéneos da FE, ES e CS por pertencerem a mesma comunidade,
denotando certas caracteristicas semelhantes quanto a adversidade social
vivida, favorecendo o nivel de relacionamento social e a autonomia, o que
contribui para uma melhor percepc¢éo da SGV, mas a perspectiva de perda da
CF demonstrou ser um elemento determinante na percepcao subjetiva. Com
isso, destacamos a importancia de acdes em prol da Promocao da Saude nao
apenas a partir das condicbes socio demograficas, mas, considerando a CF
para obter melhorias na percepcédo do indicativo de SGV, influenciando na
saude e autonomia de mulheres.



