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Notou-se nos ultimos anos um crescente interesse sobre o papel das células imunoldgicas,
principalmente macréfagos, visto que sua infiltragdo em tecidos parece ser um dos componentes
chave na polarizagdo e progressdo da resisténcia a insulina (RI). Evidéncias mostram que a dieta
hiperlipidica promove a polarizagdo do perfil do macréfago de anti-inflamatorio (M2) para pro-
inflamatorio (M1) tanto para o tecido adiposo, quanto para o figado resultando em um aumento de
citocinas inflamatodrias e contribuindo para a patogénese da RI. A importancia da relagio M2/M1
para o metabolismo da glicose parece evidente, uma vez que a delecdo da ativacdo M2 resultou em
um aumento na inflamagdo, que consequentemente agravou o grau da RI nesses animais.
Adicionado a isto, a perda de peso corporal vem sendo associada com a polarizagdo de macrofagos
de M1 para M2, contribuindo com a melhora na sensibilidade a insulina. Paralelamente, s6lidas
evidéncias tornam claro que o exercicio fisico possui efeitos anti-inflamatdrios, € que estes
contribuem para a melhora na sensibilidade a insulina no contexto da obesidade. Corroborando com
a hipdtese de modulacdo do exercicio na polarizacio de macréfagos, foi observado que tanto
exercicio fisico cronico, quanto o agudo, sdo capazes de promover a polarizagio M2 em tecido
adiposo branco de animais obesos. Entretanto, os possiveis efeitos anti-inflamatorios do exercicio
fisico sobre os macréfagos presentes no figado de animais obesos permanecem ainda pouco
explorado. Sendo assim, esse estudo teve por objetivo investigar o efeito do treinamento de natagdo,
durante 8 semanas, na infiltracdo e polarizagdo de macrofagos no tecido hepatico em ratos Wistar,
alimentados com dieta hiperlipidica, através de estudos histologicos (imunohistoquimica e
imunofluorescéncia). Os animais treinados alimentados com dieta hiperlipidica (DH+EC) nao
apresentaram resultados significativamente menores em seu peso corporal quando comparados com
seus congéneres sedentarios (DH), contudo ambos grupos tiveram ganho de peso em relacdo aos
controles (CTL). Ademais, o treinamento normalizou a tolerdncia a glicose e a insulina.
Paralelamente, observou-se menor infiltracdo (marcador F4/80) e polarizagdo M1 (marcador TNF-
a), juntamente com um aumento da M2 (marcador MGL-1) nos animais do grupo DH+EC quando
comparados com os obesos sedentérios. Permitindo-nos concluir que o exercicio fisico cronico de
natagdo foi capaz de reduzir a infiltracdo e promover a polarizagdo dos macrofagos M1 para M2,
podendo ter um papel importante na melhora da RI em decorréncia do treinamento.
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