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Entre os declinios funcionais decorrentes do processo natural de envelhecimento, estdo os prejuizos
sobre as fungdes cognitivas, como a velocidade de reacdo, funcdo executiva e memdria. Além das
perdas naturais deste processo, idosos hipertensos tem maior propensdo a desenvolverem
deméncias. Terapias visando o controle pressérico e 0 aumento da reserva cognitiva séo de extrema
importancia para estes pacientes. Uma terapia ndo medicamentosa que se destaca com amplas
finalidades é o treinamento fisico. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar a eficiéncia de
um programa de treinamento fisico combinado (exercicio de forca e aerdbio) sobre as fungdes
cognitivas de idosos hipertensos. A amostra foi composta por 35 idosos (12 homens e 21
mulheres), com média de idade de 64 = 7 anos, Mini exame de estado mental (MEEM) 25,6 + 2,6 e
escolaridade 10,8 + 4,3, randomizados em grupo controle (GC, N= 19) e grupo treino (GT, n= 17).
O GT foi submetido a exercicios de forca para os principais grupos musculares (7 exercicios, 1 série
de 15 repeticGes, com intensidade 7 para uma escala de percepcdo subjetiva esforco de 0 a 10)
seguido de 50 minutos de exercicio aerébio continuo a 60% VOgreserva, 3 S€SSOES/Semana. Para
avaliacdo da funcgdo executiva (controle inibitorio) e velocidade de reacdo foi utilizada uma verséo
computadorizada do teste de Stroop (TESTINPACS®) que consistiu em trés etapas (I
reconhecimento de cor, Il palavra escrita e 11l incongruéncia - cor da palavra diferente da palavra
escrita). Outro software utilizado foi o Cogstate, os testes utilizados foram: Groton maze (GM),
avalia a funcdo executiva, aprendizagem e recordagdo do caminho a ser descoberto e a International
Shopping list (ISL), uma lista de itens para recordar. Para analise dos dados foram comparados 0s
deltas de variagdo (A= pds - pré) das funcBes cognitivas de cada grupo utilizando teste t para
amostras independentes. Foi testado se a fungdo cognitiva foi alterada de forma significante apds 16
semanas utilizando o teste t dependente. Houve diferencas significantes entre os deltas de GC e GT
para funcdo executiva (GM: AGC=-17%, AGT=19%, p=0,021) e tendéncia para memoria verbal
(ISL: AGC=1%, AGT=18%,p=0,063). Tanto a memodria verbal (AGT=18%, p=0,01), como o
controle inibitério (AGT=70%, P=0,002) e velocidade de reagdo (etapa incongruente do teste de
Stroop) (AGT=12%, P=0,03) aumentaram significativamente apds 16 semanas de treino, alem de
tendéncias para a funcdo executiva (AGT=19%, p=0,09) e memoria de longa duragao (AGT=13%,
p=0,06). Nenhuma alteracdo ou tendéncia foi observada para 0 GC. Os dados apresentados sugerem
que o exercicio fisico pode contribuir para melhora da funcdo cognitiva global de idosos
hipertensos. Varios mecanismos podem explicar essa melhora, dentre eles a melhor distribuicdo de
nutrientes e O, devido ao aumento do fluxo sanguineo cerebral, proliferacdo de novas células
nervosas, € maior ativacédo das areas relacionadas as respectivas fungdes.

E-mail: well.martins.santos@gmail.com

(83) 3322.3222
contato@ciefmh.com.br
www.ciefmh.com.br



