Validagdo da estimativa indireta da forca em tdetema repeticdo maxima por dados
antropomeétricos.
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O treinamento com exercicios resistidos tem sidosiderado apropriado para manutencdo e
melhoria da capacidade de forga muscular, contoleedugcéo da gordura corporal e aumento da
massa magra corporea. Assim, pressupde-se queaadimamica maxima (LRM) mantém relacdes
de proporcdo com medidas antropométricas e pardsneta composicdo corporal. Mas a
constatagdo desta relacdo depende das caracteridiqopulagcdo analisada, tendo em vista que 0s
ajustes neuromotores aumentam a capacidade desemg@ue ocorra qualquer alteragéo tecidual.
Por isso, as medidas antropométricas e paramedrosrdposi¢édo corporal que podem influenciar a
1RM em uma populacdo podem ndo se aplicar a dsta.restringe o potencial de uso destas
caracteristicas como ferramenta alternativa denatitta de 1RM em popula¢fes de risco, como
jovens inexperientes ou destreinados e idososmAssbbjetivo do presente estudo foi comparar 0s
valores de 1RM avaliados em teste de forca e edtimmpor modelos antropométricos e composicao
corporal. Foram amostrados 31 homens com 78,1 k8,@38), 1,75m (+0,23), 26,9 anos (+8,4) e
18,7%G (+7,5), todos com experiéncia minima de #28eaw de treinamento. Os participantes foram
avaliados no exercicio de supino reto com barra parencdo de 1RM. As circunferéncias do braco
(bilateral), térax e ombro, e as dobras cutanebessapular, abdominal e triciptal, além da massa
magra e massa gorda corporal (preditas por pratodel trés dobras) constituiram-se nos
parametros relacionados aos valores de 1RM, engwegzara validar a equacdo de predigdo desta
1RM, que foi desenvolvida em uma amostra diferelete84 homens (77,2+7,8 kg, 1,76+0,07 m,
24,9+2.5 anos e 12,2+3,9 %G), igualmente expeseabegrupo de validagéo. A equagéo foi gerada
por regressédo linear mdaltipla, utilizando o prooeBackward. A comparacéo entre as médias dos
valores de 1RM (avaliados e estimados) na amostraatidacdo foi realizada pelo teste-t de
Student, consideranda@,05. O modelo definiu 1RM = -66,218 + 3,238(bragguerdo, cm) + (-
1,706(massa gorda, kg)) + 0,797(massa magra, kg3 (R701; p < 0,01; EPE: 8,27 kg). Os valores
de 1RM foram avaliados em 72,3+18,6 kg e estimadns64,0+12,7 kg, Nao houve diferenca
significativa entre eles (p=0,04), mas mostrararfrasmente relacionadosiR 0,33 e p = 0,01).
Nao se pode confirmar o pressuposto de ser a dinfaustituicio corporal determinante
potencial da capacidade contratil dos musculosedé&o superior do tronco entre jovens. Desta
forma, a predicdo de 1RM por indicadores indireatoglem a um elemento causal especifico de
uma populacdo e intransferivel as demais. ApoioP@NPIBIC 2016/2017: 39249 e 37964);
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